Investigacion en sistemas
de salud. Aplicaciones

Ane Fullaondo

EUSKAL
OSASUN

IKERKUNTZA Biosistemak Institutua

INVESTIGACION

VASCA

EN SALUD )
B ASOUE 2023ko Irailaren 20a

HEALTH
RESEARCH

Q) O~
'% EUSKO JAURLARITZA
¥ /4 GOBIERNO VASCO

C

Osakidetza



Transformacion de los
sistemas sanitarios



Retos de los sistemas sanitarios

N\
0 Demografia, envejecimiento, migracion, cronicidad
\

e Expectativas y demanda de la poblacion
|

e Satisfaccion de los profesionales

|
0 Utilizacion de la informacion

/
e Sostenibilidad
/
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Marco del sistema de salud de alta calidad

For people

Quality impacts

Workforce

— Equitable Resilient Efficient —

Kruk, Margaret E et al. High-quality health systems in the Sustainable Development Goals era: time for a revolution. Lancet Glob Health. 2018 Nov;6(11):e1196-e1252
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Palancas de cambio



Algunas palancas de cambio

Medicina basada en el valor

Salud digital
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Medicina basada en el valor



Medicina basada en el valor

FILOSOFIA
TEORIA
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Implementacion de la medicina basada en el valor
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Medicina basada en el valor

ESTRATEGIA CORPORATIVA DE ATENCION BASADA EN EL VALOR

-
/’ \\
/ @3 INICIATIVAS Y PROYECTOS @3 .
Herramientas Sistematizada y Arquetipos Visor en historia Informes en
corporativas automatizada Indicadores clinica historia clinica
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@ CULTURA DE ATENCION BASADA EN EL VALOR @
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Salud digital



¢,De queé hablamos cuando decimos "salud digital"?

OMS (2020): “La aplicacion de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion (TIC) a la Salud”

Mejorar la calidad del sector sanitario, la eficiencia y la accesibilidad de la
atenciéon meédica, promover la investigacion médica, el desarrollo de
tratamientos y terapias avanzados y la personalizacion hacia el paciente.
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¢, Qué se necesita para incorporar la salud digital a nuestro contexto actual?

CAMBIO CULTURAL

COMPROMISO
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VCARE

VIRTUAL COACHING ACTIVITIES
FOR REHABILITATION IN ELDERLY

Areas de salud digital U \
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h" Vivir sin tabaco
’ LAS DEMAS PERSONAS!
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Realidad virtual

Inteligencia
artificial

Wearables | ChethheMedS®
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Beneficios

1875

Alfabetizacion en salud Diagndsticos precisos en menor tiempo Mejora de la calidad
Empoderamiento Mejores vias de comunicacion Equidad, accesibilidad
Conciencia de autocuidado Nuevos dispositivos y equipos Optimizacion de recursos
Toma de decisiones compartidas Tratamientos mas efectivos Mayor eficiencia
Mayor adherencia Mayor resolutividad Sostenibilidad
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Algunas consideraciones

v" El objetivo es mejorar la salud para las personas
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v' Centrarse en el servicio, no en la tecnologia

v No incrementare las desigualdades (brechas digitales)
v’ Preservar la proteccion y privacidad
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v' Humanizacién, mantener el foco en las personas
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